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Magyar Miivészetterapias Tarsasag

Tisztelt Kollégak/ Sziilok/ Fiatalok!

A Magyar Miivészetterapias Tarsasag (MMT) a MOL Uj Eurdpa Alapitvany tamogataséval
2026 januarjatél online 12+10 alkalmas miivészetterapias tematikus kiscsoportokat
hirdet. A csoport célja az Gnismeret, szorongasoldas, az onkifejezés, a kreativitds timogatasa.
Kimondottan ajanljuk olyan 15-18 ¢év  kozotti serdiilének, aki Onértékelési
bizonytalansagokkal, teljesitmény-szorongéssal, tarskapcsolati nehézségekkel kiizd, valamint
konnyebben kapcsolodik online feliileten. Vidéki serdiilok, olyanok, akik 2 hénapnal régebb
Ota varakoznak ellatdsra, vagy mas pl. fizikai okbol- betegség- nem tudnak, személyes
jelenléti csoporton részt venni elényt élveznek. A részvétel ingyenes. A csoportra 2026
januar 06-ig lehet jelentkezni. A résztvevo vallalja, hogy a palyazati elszdmolas érdekében
alkotasairol vagy a személyiségjogok megtartasa mellett (arckitakardsa, monogram, vagy
becenév mellett) rola fotd késziilhessen. Az alkalmakhoz készitettiink online kérddiveket,
melyek érzelmi skdldk, szorongds szint, énképet mérnek a csoport alkalmak kezdetén és
végén, mert a milvészetterapia hatdsairdl kutatdst késziil, ehhez az E6tvos Lorand Egyetem
etikai bizottsaganak engedélyét kértiik, az eljaras folyamatban van. A csoporton azonban ugy
is részt lehet venni, ha valaki nem engedélyezi, hogy az névtelen adatait felhasznaljuk a
kutatasban.

A csoportba az alabbi linken taldlhaté online feliileten keresztiil lehet bejelentkezni:

https://forms.qgle/44HkxbEu7YvNepZx9

Jelentkezés feltétele:
e 15-18 életkor

e kiild6 szakember, akivel a serdiild beegyezik, hogy a miivészetterapeuta kapcsolatba
léphet krizis, vagy komoly veszélyeztetettség esetén

e stabil internetkapcsolat, miikodd hang és kamera (szamitogép, laptop, telefon)
e olyan tér, ahol zavartalanul részt vehet a csoporton
e alapvetd rajzi kellékek: papirlap, kréta, festék, ceruza, toll, vagy filc, olld, ragaszto

Az online nyomtatvany tartalmazza az alabbi tajékoztatot:


https://forms.gle/44HkxbEu7YvNepZx9
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Tajékoztato

A Magyar Miivészetterapias Tarsasag (MMT) a MOL Gyermekgyogyitd program és az Uj
Eurdpa Alapitvany tdmogatasaval lehetdséget kapott arra, hogy

e 12+10 alkalmas rovid tematikus online miivészetterapias csoportot szervezzen 2026
januarjatol. Hetente egyszer 2-2,5 6ra, Google Meet feliileten.

e Az online forma mellett azért dontottiink, mert szeretnénk lehetdséget biztositani
vidéken lako, kronikus betegséggel vagy magasabb szocialis szorongassal €16
serdiiloknek is a csoporton valo részvételre.

® A csoport, kis 1étszam1 5-8 f6. A csoport zart, idokdzben nem lehet csatlakozni.

e A csoporton vald részvételhez semmilyen rajzi tudas, eldismeret nem sziikséges csak
nyitottsdg ¢€s alkotokedv. Olyan programot allitottunk Ossze, amely eldsegiti az
Onismeretet, Onelfogadast, érzelmek kifejezését, megértését, megnyugvast ¢&s
ellazulast.

o A kovetkezd csoportra 2026 januar 06-ig lehet jelentkezni. A bekeriilésrdl és az elsd
alkalom idépontjarol, a miivészetterapeuta e-mailben értesiti mind a serdiilét, mind a
sziilét az altaluk megadott e-mail cimeken. A miivészetterapeuta a serdiilét és sziilot
varhatéan telefonon is felkeresi egy elsé interji céljabol, hogy megtorténjen a
kapcsolatfelvétel az elsé alkalom elétt. A Google Meet videokonferencia linkjét
titoktartasi okokbdl csak a résztvevo fiatal kapja meg e-mailben (ezért kérjiik a
serdiil6 e-mail cimét és telefonszamat).

e A serdiilét a csoport alkalmakkal kapcsolatban titoktartas illeti meg, minden 4altala
megosztott  informaciét bizalmasan kezelink, ez al6l KIVETEL ha a
miuvészetterapeuta életveszélyt észlel (pl. ongyilkossagi fantaziak, sulyos étkezési
zavar, sulyos életvezetési zavar) ilyenkor a serdiil6t is tajékoztatva jelez a sziiloknek
(ezért kérjiik a sziilok e-mail cimét és telefonszamat)

e Amennyiben a serdiild krizisben van, frissen ¢€lt 4t traumatikus eseményt, vagy
onmaga veszélyeztetésével kapcsolatos gondolatokat tapasztal, gy a programban vald
részvétel nem javasolt. Amennyiben a fenti események a programban valo részvétel
ideje alatt jelennének meg, ugy a serdiild vagy a sziild a csoportvezetét azonnal
tajékoztatni koteles.

o Az orak elején/ és végén ehhez a laphoz hasonld révid online, de NEVTELEN
(jeligés) kérddiveken fogjuk rogziteni, hogy a fiatalok hogyan érezték magukat a
csoport elott és utan. Erre azért is van sziikséglink, hogy a csoportot tarto terapeutak is
fejlodhessenek, illetve szeretnénk ebbdl tudomanyos cikket majd, eléadast késziteni.

o Az Eotvos Lorand Egyetem (ELTE) egyiittmiikodésével a csoportok anyagainak
kutatasként valo regisztralasat elinditottuk, az etikai engedély még folyamatban van.
Kérjlik majd az anyagoknak a kutatasban valé felhasznalasdhoz a hozzajarulasukat. A
csoporton val6 részvétel természetesen akkor is lehetséges, ha valaki nem jarul hozza,
hogy kérdoives valaszait vagy alkotasainak fotojat felhasznaljuk a kutatasban.

e Amihez azonban minden résztvevonek bele kell egyeznie, hogy alkotésairol, illetve a
csoportalkalmakrol képernydfotd késziilhessen, mivel ez feltétele a palyazati
beszamolonak.
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e Az ezen a nyomtatvanyon megadott minden informdciét a GDPR szabalyainak
megfeleloen titkosan kezeliink, az MMT jelszéval végett drive file-jaban taroljuk,
azokhoz a miivészetterapeutdkon kiviil: Cottely Nora, Pocza Lilla, Kraiss I1diké és
Valachiné Geréb Zsuzsanna, mas nem fér hozza. On jelen nyomtatvany kitdltésével
hozzajarul az adatok kezelés¢hez.

e Barmilyen kérdés esetén az mmtkonf@gmail.com cimen tud t4jékoztatast kérni.


mailto:mmtkonf@gmail.com

